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1. Перед входом в парилку примите душ, чтобы увлажнить кожу и удалить любые 
возможные ароматные запахи. 

 для защиты головы от перегрева, а также защиты волос и ушей – в парном 
отделении пользуйтесь специальной шапкой для бань или оберните голову 
полотенцем; 

 для исключения обжига о горячий полок – используйте деревянные коврики-
сиденья или лежаки; 

 в общем отделении сауны не рекомендуется использовать ароматические смеси без 
согласования с остальными посетителями. 

! ЗАПРЕЩЕНО: 
 лить воду или другие жидкости на печь – электрокаменку. 
 применять легковоспламеняющиеся жидкости (спиртосодержащие вещества и т.п.). 
 прикасаться к металлическим частям оборудования, установленного в помещении 

аэротеплолечения 
 сауна – это не баня – пользоваться банными вениками запрещено.  

2. Перед каждым входом в бассейн необходимо принять душ! 
 в чаше мини-бассейне допускается одновременное нахождение не более 2-х 

человек – ОПАСНО!  Нарушается работа автоматического дозирования 
обеззараживающего средства в воду бассейна. 

! ЗАПРЕЩЕНО: 
 прыгать в бассейн с бортика; 
 самостоятельно регулировать температуру воды в бассейне. 

 

! В течение работы сауны в помещение может заходить обслуживающий персонал для 
выполнения своих обязанностей. 
! Для обеспечения поддержания оптимальных параметров – мини-бассейн периодически 
будет закрываться на техническое обслуживание. При наличии предупреждающей 
таблички – пользование бассейном запрещено! 
! Вход в служебные помещения – СТРОГО ЗАПРЕЩЕН! 
 
Обратите внимание, что общее отделение сауны могут посещать и мужчины, 
и женщины одновременно – в местах общего пользования необходимо находиться в 
купальном костюме/плавках или обернутыми в полотенце/простыню. 

 
Пользование чип-браслетом: 
После переодевания и размещения вещей в шкафчике: 

 плотно закройте дверь шкафчика; 
 приложите середину браслета к индикатору считывателя, расположенному на 

передней панели дверцы шкафчика. Дождитесь пока индикатор перестанет 
моргать; 

 убедитесь, что шкафчик закрыт подождав 5 секунд. Если замок не сработал – 
дверца шкафчика автоматически откроется. Повторите действие для закрытия 
шкафчика. 

С момента закрытия шкафчика начинается поминутная тарификация. 
! ЗАПОМНИТЕ НОМЕР ШКАФЧИКА 



 по окончанию пользования сауной для открытия шкафчика приложите середину 
браслета к считывателю. С момента открытия шкафчика – тарификация 
останавливается. 

При выходе сдайте браслет администратору для расчета. 
 


